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 Раздел сайта, в котором я бы хотите разместить работу;  
- сценарии мероприятий;
-
 ФИО автора;
- Толмачева Светлана Викторовна

- должность автора;
  - Инструктор по физической культуре

- место работы (полное и сокращенное название учреждения);
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
ДЕТСКИЙ САД   КОМБИНИРОВАННОГО ВИДА  «ЯГОДКА»
МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ГОРОД НОЯБРЬСК
МБДОУ «Ягодка»

- название работы.
-Спортивный праздник «Сильные, смелые, ловкие!!!».
















Спортивный праздник «Сильные, смелые, ловкие!!!».
 Задачи:
- приобщать детей к здоровому образу жизни;
- развивать двигательную активность детей;
- закреплять правила и двигательные умения в играх, конкурсах и эстафетах;
- воспитывать дружелюбие, честность, трудолюбие, ответственность и уважительность.
Ход мероприятия
Под торжественную музыку команды входят в зал. 
                                        Песня «Надо спортом заниматься»

 Ведущий : Дорогие ребята , уважаемые взрослые, сегодня в нашем зале состоится спортивный праздник «Сильные, смелые, ловкие!!!» Участники будут соревноваться в быстроте, силе, ловкости, находчивости. А помогать им будут дружные болельщики.  Итак, встречайте участников наших соревнований.
 Приветствие команд .
(Капитаны выходят вперед и приветствуют друг друга (название команды, девиз, речевка) .
Вот наши команды и встретились. Предлагаю нашим спортсменам набраться сил, смелости, ловкости, а мы пожелаем нашим участникам больших успехов в предстоящих соревнованиях.


Оценивать наши соревнования будут жюри:___________________________________
За каждую победу в соревновании команда получает звездочку. У кого больше будет звездочек – та команда и победила.
 И открывает наш  спортивный  праздник танец  «Осеннее настроение»
А теперь внимание начинаем наши  соревнования. 
Карамелька.
Привет-привет! А вот и я!
Чуть-чуть не опоздала!
Уж очень долго в этот раз
Наряд я выбирала. 
Ну, как наряд? Он мне к лицу?
Дети. Да!
Ура! Я очень рада! 
Костюм спортивный в самый раз 
От фирмы в прочем «adidas»
Я слышала, что праздник съесть у вас
А  я  скажу вам по секрету  я очень за собой слежу
 Болеть толстеть я не хочу
Я спортом занимаюсь и правильно питаюсь. 
Ведущий: А как же вас зовут  незнакомка?
Карамелька: Ой, я что не представилась?
Я вкусна,  и я сладка  
Карамелькой   все зовут меня  друзья.
Девчонка я веселая,
Со мною хоть куда 
На празднике спортивном не прочь остаться Я
Ведущий: Ребята ну что пусть остается  Карамелька?
Ведущий: Команды готовы? Тогда приступим к первому испытанию.
Ведущий: Все знают, что человек весел, счастлив, бодр только тогда, когда он здоров. А сберечь здоровье нелегко! Ребята что для этого нужно!
(Ответы детей, беседа про витамины, которые находятся в овощах и фруктах.)
А чтобы нам запастись витаминами, нам необходимо собрать урожай.
1. «Самые, быстрые »
 а). Эстафета (На линии старта дети передают эстафетную палочку огибаю орентир, передают эстафету следующему участнику.)
  б) Эстафета (в  обруче  лежат детали от конструкта  первый бежит  « Змейкой» ставит на ориентире и так все дети пока не построят башенки)
Ведущий: С эстафетами   вы справились отлично,
Быстро бегать – это всем привычно.
А сейчас проверим кто из наших команд лучше всех умеет прыгает?
Ведущий:  А пока наши команды отдыхают. А жюри  совещается Карамелька поиграет с ребятами
Карамелька.  Музыкальная  игра с зрителям на месте 
 Игра ( Хи – хи,  Ха- ха )

2.«Самые прыгучие »

а) Эстафета ( Дети  прыгают из обруча в обруч,  4 шт.передают эстафету другому )
б) Эстафета  ( прыжки на хопах)
Ведущий:  И с прыжками вы справились отлично!!! 
Слово предоставляется ЖЮРИ
Карамелька.  Музыкальная  игра со зрителями на месте 
Ведущий: И сейчас  мы выясним кто из вас самые дужные?
а) Эстафета ( дети садятся на пол и передвигаются кто быстрей)
б) Эстафета  ( мяч между друг другом)
Ведущий: И сейчас  мы выясним кто из вас самые ловкий?
3. «Самые ловкие »
а) Эстафета   (дети переправляются на  кочках)
б) Эстафета  (  дети  подлезают в Туннель  прыгают через препятствие. )
Ведущий: А пока наше жюри подводит итоги, команды могут присесть и отдохнуть. Я предлагаю нашим гостям принять участие в игре!
Ведущий: Последний вид соревнований
Мы завершили. И сейчас
Итог всех наших состязаний
Пусть судьи доведут до нас.
(Жюри объявляет результаты соревнований и награждает победителей.)
Ведущий: И вот подводим мы итоги,
Какие б ни были они,
Пускай спортивные дороги
Здоровьем полнят ваши дни!


