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Консультация для родителей
Развитие тонкой моторики пальцев рук как основа для успешного овладения письмом в школе
Родителей всегда волновал вопрос: как обеспечить полноценное развитие ребенка в дошкольном возрасте? Как подготовить его к школе? Остановимся на одном из аспектов этой проблемы – развитии мелкой моторики и координации движений пальцев рук.
Известно: уровень развития речи находится в прямой зависимости от степени сформированности тонких движений пальцев рук. На основе обследования детей была выявлена следующая закономерность: если развитие движений пальцев рук соответствует возрасту, то и речевое развитие находится в пределах нормы; если развитие движений пальцев отстает, то задерживается и речевое развитие, хотя общая моторика при этом может быть нормальной и даже выше нормы.
Речь совершенствуется под влиянием кинетических импульсов от рук, точнее – от пальцев. Обычно ребенок, имеющий высокий уровень развития мелкой моторики, умеет логически рассуждать, у него достаточно развиты память, внимание, связная речь.
Как часто приходится слышать от учителей: «интеллект первоклассников развит хорошо. Понимают причинно-следственные связи простых явлений, разбираются в азах грамоты и математики, немало знают об окружающем мире. Вот только рука не развита. Пишут медленно, неуверенно».
Развитый мозг и неразвитая рука – вполне закономерное, при современном образе жизни явление. Но это не должно ввергать родителей в панику: слабую руку дошкольника можно и необходимо развивать.
Тонкая моторика – это разновидность движений, в которых участвуют мелкие мышцы. Эти движения не являются безусловным рефлексом, как ходьба, бег, прыжки, и требуют специального развития. Очевидно, что если к концу дошкольного детства у ребенка  недостаточно развита тонкая моторика, то он будет испытывать трудности при письме в школе. 

В первую очередь, развитие тонкой моторики ребенка связано с его общим физическим развитием. Поэтому ребенку необходимы разнообразные физические упражнения, занятия физкультурой.

Для того чтобы укрепить пальцы рук, необходима каждодневная тренировка. Хорошо помогает рисование карандашами, ведь для того, чтобы получился рисунок необходимо приложить усилие. 

Очень полезны для развития пальцев ребенка такие виды деятельности, как лепка из пластилина  или глины, составление аппликаций, работа с ножницами, пришивание пуговиц,  вышивание, выжигание, выпиливание, нанизывание бус, конструирование из мелких деталей.

Летом  для тренировки  пальчиков можно предложить ребенку собрать ягоды, перебрать их, отделить косточки, почистить горошек или фасоль и т.д.

Накануне школы полезно приучать ребенка к помощи взрослым по дому. Так, например, лепка пельменей или вареников будет замечательным подспорьем маме и упражнением для рук. Ну, а если папе потребуется помощь в ремонте техники, то ребенку вполне по силам накрутить гайки на болты или выполнить еще какую либо  несложную работу, в которой задействованы пальцы.
Хорошо укрепляют тонкую моторику специальные упражнения:
1. Выпрямить кисть, плотно сомкнуть пальцы и медленно сжимать их в кулак. Поочередно выполнять каждой рукой.

2. Руку плотно положить на стол ладонью вниз и поочередно сгибать пальцы: средний, указательный, большой, мизинец, безымянный. Выполнять поочередно каждой рукой.
3. Выпрямить кисть и поочередно присоединять безымянный палец к мизинцу, средний к указательному.

4. Сжать пальцы в кулак и вращать кисть в разных направлениях. Сначала поочередно каждой рукой. Затем – двумя руками одновременно.

5.  Сгибание и разгибание пальцев. Пальцы разомкнуть как можно шире, затем сомкнуть и так продолжать дальше. Поочередно каждой рукой, затем сразу обеими. 

6. Положить руки ладонями вверх. Ребенок поднимает по одному пальцы сначала на одной руке, потом на другой. Повторять это упражнение в обратном порядке.

7. Ладони лежат на столе. Ребенок поочередно поднимает пальцы сразу обеих рук, начиная с мизинца.

8. Ребенок зажимает карандаш средним и указательным пальцами. Сгибает и разгибает эти пальцы.

9. Положите на стол десять – пятнадцать карандашей или палочек. Ребенок одной рукой пытается собрать все карандаши (палочки). При этом нельзя помогать другой рукой и надо стараться брать карандаши по одному. Вместо карандашей предложите ребенку собрать пуговицы, горошинки и другие мелкие детали.

10. Ребенок зажимает карандаш между средним и указательным пальцами. Далее выполняет движения так,  что сначала сверху оказывается средний палец, а потом указательный.

11. Дайте ребенку два небольших шарика или два грецких ореха и попросите его покатать их между ладонями в одну и другую сторону. При этом пальцы должны быть прямыми.
12. Предложите ребенку быстро касаться кончиками пальцев большого пальца. В одну сторону, начиная с мизинца,  и в другую сторону -  с указательного пальца. На одной руке, на другой, на обеих сразу.

Помните, что, развивая тонкую моторику, вы не только готовите руку ребенка к письму, но и стимулируете речевое и интеллектуальное развитие ребенка. А также в целом укрепляете здоровье, ведь на пальцах и ладонях находится множество важных точек отвечающих за работу тех или иных органов.
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