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Задачи: 

· содействовать формированию положительных личностных качеств детей с помощью движений, дружба, взаимовыручка, выносливость, 

· совершенствовать умение и навыки в беге, прыжках, и упражнениях со спортивным оборудованием, 

· создать атмосферу радости, воспитывать чувство коллективизма, 

· формировать любовь к спорту, как к дополнительному средству общения, связанное с физическим развитием.
Интеграция образовательных областей: физическое развитие, социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие.
Предварительная работа: беседы с детьми о Родине, Отчизне, о спорте, здоровье и дружбе; разучивание песен и стихов, подвижных игр; рассматривание альбомов «Воины Отчизны», «Русские богатыри».
Материалы и оборудование: спортивный инвентарь – мяч, канат, обруч, скакалка

Воспитатель: Дорогие ребята! Сегодня в нашей стране все отмечают праздник – День Защитника Отечества! И мы сегодня с вами присоединимся ко всем. 
Воспитатель: Все может родная земля: накормить тебя теплым хлебом, напоить родниковой водой, удивить своей красотой. И только защитить себя не может. Защита Отечества – это долг тех, кто ест ее хлеб, пьет ее воду, любуется своей красотой. С давних лет так повелось, как только на нашу землю приходит враг все русские люди и стар, и млад, поднимаются на борьбу. Русские воины всегда славились мужеством и отвагой. Когда наши мальчики вырастут, они тоже станут достойными защитниками нашей Родины. Уже сейчас они много занимаются, прыгают, бегают, играют в спортивные игры. А девочки наши всегда с ними рядом. И во всем им помогают, как настоящие подруги. Вот и сегодня они согласились посоревноваться с мальчиками. И мы увидим, какие у нас и мальчики, и девочки ловкие, сильные и смелые. 

Воспитатель: Перед нами сегодня две команды.

Воспитатель: Команда девочек – «Снежинка». Снежинка у нас легкая, красивая, изящная, волшебная.

Воспитатель: Команда мальчиков – «Снежок». Крепкий, сильный, меткий.

Воспитатель: Ребята, а какие спортивные игрушки (оборудование) помогают вам расти и развиваться? (Ответы детей).

Воспитатель: Отгадайте загадку: «Он круглый, гладкий, очень ловко скачет. Что же это?». (Мячик).

Воспитатель: Да, ребята, это мяч.

Воспитатель: Он круглый, как наша земля и поэтому притягивает к себе свои силы. Мяч занимает первое место в играх людей. Ребята, давайте назовем, что можно делать с мячом. (Ответы детей).
1-й ребенок:

Кто такой, кто такой,

По дороге скачет,

Это наш озорной,

Непоседа мячик.

2-ребенок:

Скачем мы без труда

С мячиком прыгучим

Вместе нам никогда

Не бывает скучно.

3-й ребенок:

Он летит, он летит,

Устали не зная,

Нам расти, нам расти,

Мячик помогает.

Соревнования команд.

1. «Люлька». Мяч удерживается между ногами. Прыжками добраться до цели и вернуться. 

2. «Будущий футболист». Попади с первого удара мячом в ворота.

3. «Крокодильчик». Мячи зажимаются между спиной и грудью каждого участника. И чья команда быстрей дойдет до цели.

Воспитатель: Молодцы, ребята. В этих соревнованиях пригодилось не только ловкость и смелость, но еще и дружба.

Воспитатель: Для того, чтобы подготовиться к следующим соревнованиям, нам надо отдохнуть. Но самый хороший отдых это пение песни.

Исполняется песня «Все мы делим».

Врач: Как у вас здесь весело. Но и я решила заглянуть к вам. И провести осмотр. Может кто-то заскучал, нос повесил и грустит, ничего не говорит. Прошу, сидящих, встать, и команды выполнять. Все дышите! Не дышите! Отдохните! Вместе руки поднимите! Превосходно! Отдохните! Да, осмотром я доволен. Из ребят никто не болен, каждый весел и здоров и к игре опять готов. Но вначале я думаю, вам нужно подкрепиться.
Следующее соревнование «Угости друга закрытыми глазами».

Участники становятся друг против друга с завязанными глазами в руках дольки яблок. По команде пытаются накормить, стоящего напротив.

Воспитатель: Ребята, посмотрите, что у меня в руках. Веревка. Веревка это тоже спортивный снаряд. Что можно сказать о ней? (Ответы детей. Крепкая, длинная.) Что можно с ней делать? (Ответы детей. Тянуть, подтягиваться, завязывать). Она крепкая и длинная.

Следующее соревнование «Перетягивание каната». Чья команда перетянет канат.
«Перепрыгни через ров». Веревка лежит на небольшом расстоянии друг от друга, прыжки через канат. По два участника из каждой команды. Все участники также выполняют задание.

«Пройди по канату». Перед каждой командой лежит канат. Участник должны пройти по ней, стараясь не наступая на пол.

Воспитатель: Давным-давно, когда не было красивых скакало, дети прыгали с веревочками. Прыгали на двух ногах, на одной ножке, крестиком. И взрослые позаботились, чтобы у детей были прыгалки-скаклки, красивые, удобные, яркие.
«Кто быстрее вытянет скакалку». Двое участников садятся на стульчики спиной друг к другу. Под стульчиками лежит скакалка. По сигналу участники выдергивают ее. Кто быстрее вытянет.
Подвижная игра «Удочка». 

Соревнование между воспитателями. Кто дольше пропроыгает.

1-й ребенок: 
Без конца во всех дворах,

Крутятся скакалки.

Соревнуются с утра

Лены и Наталки.

2-й ребенок:

Так умело скачут 

Любо дорого смотреть.

И у всех одна задача

За скакалки не задеть.

3-й ребенок:

Очень важная игра
Прыгалки-скакалки.

Подготовка в мастера

Верная закалка.

Воспитатель: Посмотрите, ребята, это что у меня? Обруч. Как можно с ним позаниматься? Какой это спортивный снаряд? (Ответы детей).


1-й ребенок: 
Для занятий, как известно
Обруч нам необходим

И красиво и полезно

Упражнения делать с ним.

2-й ребенок: 
Катится обруч вокруг.

Обруч помощник и друг.

Соревнование «Кто дольше прокрутит обруч».

Подвижная игра «Найди себе домик». На полу лежат обручи, на один меньше чем количество участников. По сигналу дети занимают обруч-домик. Каждый раз убирается один обруч. Последний участник побеждает.

«Перевези свою команду в лодке». Капитан команды внутри лодки, добегает до цели, и каждый раз забирает по одному участнику. Чья команда выполнит быстрее.

Воспитатель: Молодцы, ребята! Только такие дружные и смелые ребята могли выполнить сегодня все задания. И мы верим, что из вас вырастут настоящие защитники Отечества.
Жюри подводит итоги. Раздают призы.

Исполняется песня «Мир похож на цветной луг».
