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Тема «Я расту и здоровье берегу!» 
Программное содержание: 
· Дать детям общее представление о здоровье как ценности, о которой необходимо постоянно заботится. 

· Развивать связную речь, добиваться правильного сочетания слов в предложения, словарь детей (активный и пассивный)

· Формировать положительные качества личности ребенка, нравственного и культурного поведения - мотивов укрепления здоровья. 

· Закрепить основные приемы рисования карандашами, фломастерами и красками, умение самостоятельно выбирать материал для рисования, развивать воображение и умение отображать свой замысел в рисунке. 

· Воспитывать желание заботится о своем здоровье 

Методические приемы: беседа, игровой момент, вопросы к детям, использование наглядного материала, оздоровительная минутка 

Материал: Картинки с изображением детей; картинки продуктов питания; режим дня в картинках; на каждого ребенка альбомный лист и карандаши, фломастеры и  краски. 

Словарная работа: здоровье, здоровяк, гигиена, режим дня, фонендоскоп, сутулая спина, редко болеющий. 

Предварительная работа: привитие детям гигиенических навыков, беседа с детьми о пользе зарядки, чтение художественной и познавательной литературы по теме, рассматривание иллюстраций, просмотр видеофильмов «Бактерии», «ЗОЖ», «Мойдодыр». 

Ход:

Воспитатель: Ребята, у нас сегодня гости! Поздоровайтесь и тихонько проходите на свои места. А знаете ли вы, что вы не просто поздоровались, вы подарили частичку здоровья, потому что вы сказали: «Здравствуйте!» - а это значит  здоровья желаю.

Ребята, сегодня мы будем искать ответ на вопрос «Где прячется здоровье и что нужно делать, чтобы быть здоровыми?» 

Я хочу вас познакомить с Неболейкой и Хварайкой? Я вам сейчас их покажу и про них расскажу, а вы слушайте внимательно, вы должны узнать их?

Неболейка закаляется, 

Он зарядкой занимается. 

У Хворайки сто болезней.

Говорить ей бесполезно, 

Что здоровье начинается

Там, где наша лень кончается!

Лень Хворайке умываться,

Встать пораньше, причесаться,

Ей, поверьте, тоже лень.

Наша девочка не хочет.

Начинать с зарядки день

В ванной весело хохочет,

Пастой чертиков рисует.

Неболейка протестует,

Говорит сестренке он:  «У природы есть закон —

Счастлив будет только тот,

Кто здоровье бережет.

Прочь гони-ка все хворобы!

Поучись-ка быть здоровой!»

Вы узнали героев стихотворения: Как вы думаете кто из ребят Неболейка, а кто Хворайка? Правильно Неболейка мальчик, а Хворайка его сестра, молодцы 
1. Почему Хворайка так худа и бледна? Почему она часто болеет?  Хворайка ленивая, не умывается, не расчесывается, зубы не чистит, за своим внешнем видом не следит От этого и здоровья у нее нет.

2. Опишите внешность Неболейки. Как вы думаете, почему он выглядит именно так? Неболейка крепкий, сильный. У него румяные щечки, стройная фигура,  он занимается спортом, много гуляет на свежем воздухе, соблюдает правила чистоты и правила поведения на улице, правильно питается и не забывает делать зарядку. Он знает, что полезно, а что вредно для здоровья.

 Что же нам делать, как сделать Хворайку здоровой и красивой девочкой?

Давайте ей поможем, отправимся в страну здоровья и найдем где же прячется крепкое здоровье.

За горами, за лесами есть волшебная страна – Страною Здоровья зовется она

Ребята, я знаю, кто нам покажет путь к здоровью, если отгадаете загадку то и вы узнаете.

Воспитатель загадывает загадку:

Он добрый врач, бывалый врач

Чуть услышит детский плач

В ранний час и в полночь

Поспешит на помощь

По дороге, по реке, по опасным тропам

С чемоданчиком в руке и с фонендоскопом.

И его не устрашит ни мороз, ни тряска – 

Он и в космос полетит  делать перевязку

Надо так без лишних слов

Поделится он кровью.

Потому что он готов

Биться за здоровье! 

Стук в дверь. В группу вносит игрушку Айболит и 

Ребята вы правильно отгадали это доктор Айболит.

Айболит слышал, что мы ищем здоровье и он готов помочь Хварайке. Но дорога не легка. Вы найдете здоровье и поможете Хворайке, только тогда, когда справитесь с  заданиям. И доктор Айболит вам откроет тайну: где прячется здоровье.
Мы попали  в необычный городок все жители соблюдают режим дня – Ребята, как вы думаете, что такое режим? (суждение детей). Дети, режим, это когда выполняются все дела в течение дня по времени, например как в детском саду. У вас есть время для принятия пищи, для занятий, прогулки для сна и ухода домой. 

игра «Разложи по порядку»  - режим дня  У каждого из вас на столе картинки. Это режим дня совы. Помогите тетушке сове, подскажите как  прожить день, чтобы быть здоровой (по ходу игры обратить внимание детей на то, что надо вовремя ложиться спать и во время вставать, ежедневно делать зарядку, нельзя долго смотреть телевизор и играть в компьютер, необходимо выполнять гигиенические процедуры в течение всего дня и чередовать игру, труд, занятия, отдых ) 

Ребята какие правила чистоты следует  выполнять:

1. Мыть руки перед едой, чтобы микробы не попали к нам в организм. 

2. Умываться утром, после сна, днем, когда придем с улицы и вечером, когда будем ложиться спать, наше тело будет крепким и здоровым. 

3. Содержи ногти в чистоте. Подстригай их каждую неделю 

4. Мыть и чистить уши не реже 1 раза в неделю. 

5. Ежедневно расчесывать волосы мыть их по мере загрязнения

Ребята в стране здоровья есть город физкультуры и спорта. Кто знает зачем спортом заниматься?

Занятие спортом, укрепление мышц, это сила и ловкость? 

Ответьте на вопросы:

· Зачем человеку руки? (работать, рисовать, лепить и т.д.) 

· Для чего человеку ноги? (ходить, бегать, прыгать) 

· Для чего человеку голова? (думать, говорить, смотреть) 

Сценка: Ах, зачем мне эти ручки? – чтобы трогать почемучка

Ах, зачем мне эти ноги? – чтобы бегать по дороге

Ах, зачем мне эта спинка? Чтоб ложиться на перинку?

На перинке спать нельзя! Вредно для осанки!

Ой, у меня болит спина. Что же делать мне друзья? 

Спортом заниматься. Данил расскажет стихотворение о спорте

Воспитатель: Все части тела нам необходимы: руками мы едим, рисуем, выполняем разную работу, с помощью ног мы можем передвигаться. Голова нужна нам, чтобы думать, на лице у нас есть глаза, чтобы видеть, уши - слышать, нос - дышать и ощущать запахи. И туловище нам необходимо, т.к. внутри него находятся органы: сердце, легкие, желудок, кишечник (показывает на таблице). 

Физминутка А вы знаете, что такое физкультура?
Что такое физкультура?
Тренировка и игра!
Что такое физкультура?
Это физ-, и -куль-, и -ту-, и -ра! 

Руки вверх, руки вниз – Это физ-.
Крутим шею, словно руль, – Это -куль-.
Ловко прыгай в высоту – Это -ту-.
Бегай полчаса с утра – Это -ра.

Занимаясь этим делом,
Станешь ловким, сильным, смелым
Плюс хорошая фигура.
Вот что значит физ-куль-ту-ра! 
Игра «Ручейки и озера» - дети берутся за руки и проходят на ковер, к столу в кружок

Ребята, кто-то разобрал пирамиду правильного питания, Доктор Айболит просит вас ее восстановить. 
Игра «Правильное питание» - дети собирают пирамиду здоровья. Какие продукты полезны, а какие вредны для здоровья.

Полезны ли для здоровья овощи и фрукты? Да, в них содержатся витамины

Что нам поможет укрепить зубы и кости? Молоко, сыр, кефир.

А сладости: конфеты, леденцы, шоколад? Нет, от конфет портятся и болят зубы.

 Молодцы и с этим задание справились

Следующее задание - игра « Зеркальце»- массаж

Головушка - солнышко. (гладят голову). Лобик - бобик (набычиваются). 

Носик - абрикосик (закрывают глаза и пальцем дотрагиваются до кончика своего носа). 

Щечки - комочки (мнут пальцами щеки, осторожно трут их ладонями). 

Губки - голубки (вытягивают губы в трубочку). 

Глазки - краски (раскрывают пошире глаза - смотрят на мир, любуясь его красотой). 

Реснички - сестрички (моргают глазами). 

Ушки - непослушки (трут тихонько пальцами свои уши). 

Шейка - индейка (вытягивают шею). 

Плечики - кузнечики (дергают плечами вверх-вниз). 

Ручки - хватушки ( хватательные движения). Грудочка - уточка (грудь колесом). 

Пузик - арбузик (вытягивают живот вперед). 

Спинка - тростинка (выпрямляют спину). Ножки - сапожки (топают ногами).

 Письма Хворайке - задание «Решить, кто написал письмо»

Айболит, правда не знает кто их написал, они не написали свои имена, послушайте, я вам их зачитаю

"Я живу в деревне, здесь тихо и хорошо. Сплю долго, сколько хочу. Потом ем что-нибудь вкусненькое и так наедаюсь, что опять хочется полежать. Смотрю телевизор сколько хочу, ну иногда и читаю еще. В лесу много комаров и я туда не хожу, а на речку далеко и жарко. Я стал таким "красотуликом", толстеньким, румяненьким". Вот такое письмо прислал один наш друг, а теперь слушайте другое письмо. 

"То место, где я живу, называется деревней. Красота! Есть лес, озеро. По утрам я встаю рано, меня будят солнышко и птицы. Делаю зарядку. Я хожу в лес за грибами и ягодами. С удовольствием купаюсь в озере, хоть оно и далековато от того места, где я живу. Но ведь свежий воздух, прогулки, вода - это здоровье! Еще я хороший помощник, помогаю бабушке по хозяйству. Нахожу время для того, чтобы почитать или заняться рисованием. Эх, здесь такая природа, как ее не рисовать! После ужина я дышу свежим лесным воздухом и крепко засыпаю. Я знаю. Что хвастовство, это некрасивая черта, но мне так хочется вам сказать, что я подрос, загорел, стал сильнее и крепче. 

Вот дети таких два письма мы с вами получили. А теперь скажите мне. Чье письмо вам больше понравилось? (высказывание детей). Да, вы правы. Но как вы думаете, что помогло нашему герою стать красивым и сильным? Да верно. Правильный режим дня, он заботился о своем здоровье: гулял на свежем воздухе. купался в озере, вставал вовремя и т. д. А второй ленился все это делать и из письма видно. что не стал он крепче и несерьезно относился к своему здоровью. И вот вывод дети: правильно составь свой распорядок дня, выполняй его, не ленись и ты будешь весело играть , хорошо выполнять задания, отдыхать и расти здоровым, крепким и красивым. 
Пословицы и поговорки о здоровье

В здоровом теле – здоровый дух.  Закаляйся если хочешь быть здоров

Чтение стихотворения Ваня

Айболит: все задания вы выполнили и стихи, и пословицы вы знаете. Какое же еще задание придумать для вас? Я знаю, вы коллаж приготовили о здоровье, а рассказать о здоровье и как его сберечь вы сможете?

Рассказ детей по коллажу «Здоровье». – ребята кто хочет рассказать Айболиту свой рассказ.

Айболиту понравились ваши рассказы, со всеми заданиями вы справились и знаете, что такое здоровье и он открывает вам тайну: Давным-давно, на горе Олимп жили боги. Стало им скучно, и решили они создать человека и заселить планету Земля. Стали решать каким должен быть человек.

Один из богов сказал: «Человек должен быть сильным», другой сказал: «Человек должен быть умным», а третий добавил: «Человек должен быть здоровым». Но один из богов возразил им: «Если все это будет у человека, он будет подобен нам» и решили, тогда боги спрятать главное что есть у человека – его здоровье. Долго думали, решали – куда бы его спрятать? Одни предлагали спрятать глубоко в синем море, другие высоко – в горы. А самый мудрый предложил «Здоровье надо спрятать в самого человека». Так и живет с давних времен человек, пытается найти свое здоровье. Да вот не каждый может его найти и сберечь дар богов!

Вот так здоровье-то спрятано и во мне, и в тебе, и в каждом из вас.  Ребята, пора нам возвращаться 

За горами, за лесами есть волшебная страна – Страною Детства зовется она

Глаза свои закрой дружок, три раза повернись – В детский сад скорей вернись!

Итак, теперь Хворайка и мы знаем, что здоровье – спрятано в каждом из нас и оттого как человек относится к своему здоровью, зависит будет ли он здоровым. Здоровье - это сила и ум. Что здоровье - это красота, это то, что нужно беречь всегда, это самое большое богатство каждого человека. Здоровье - это когда ты весел, когда у тебя все получается, когда у тебя нет температуры, и ты можешь ходить в садик, гулять на свежем воздухе, кататься с горки, когда у тебя ничего не болит. Здоровье нужно всем - и детям, и взрослым, и даже животным. Вы со мной согласны? Я думаю. Что мы с вами помогли Хворайке. Вот только не хотелось бы, чтобы у нее оставалось такое не красивое имя. Старую знакомую

Теперь и  не узнать. Ее мы будем Нехворайкой звать! Давайте с вами придумаем ей новое имя. 

Ребята, давайте сейчас нарисуем здоровых мальчиков и девочек. Я предлагаю вам выбрать чем и что вы будете рисовать. А после, когда рисунки будут готовы,  мы выберем самые красивые и подарим их Айболиту. Самостоятельная деятельность детей – дети сами выбирают, чем рисовать. 

Анализ занятия и рисунков. Айболит вручает детям членские билеты общества здоровяков, угощает детей витаминами и прощается.
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