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Цели:
1. Проведение лечебно-оздоровительных мероприятий, направленных на укрепление здоровья взрослых и детей, снижение заболеваемости.
2. Формирование у детей и взрослых стремления к физическому и нравственному самосовершенствованию.
3. Оказание консультативной и методической помощи родителям (законным представителям) по вопросам воспитания, обучения и развития детей.

	Месяц
	Мероприятия, тема
	Возрастная группа

	Сентябрь
	Клуб «Здоровье». Тема: 
	Все возрастные группы

	
	Круглый стол для родителей: «Что дает участие ребенка в утренней гимнастике?» 
	Все возрастные группы



	
	Рекомендация: «Одежда по сезону».
	Все возрастные группы

	
	Круглый стол: «В детском саду мы приучаем детей к здоровому образу жизни» с ИКТ.
	Все возрастные группы



	
	Памятка: «За и против прививок»


	Все возрастные группы



	
	Акция «На зарядку становись»


	2 младшие, средние, старшие, подготовительные группы

	
	Консультация: «Здоровый образ жизни  – залог крепкой семьи»
	Все возрастные группы

	Октябрь
	Родительские встречи: «Система работы по физическому воспитанию с детьми в ДОУ « Сказка» на 2015-2016г.»
	Средние группы

	
	Советы родителям: «Оздоровительные мероприятия для детей, часто болеющих»
	Все возрастные группы



	
	Буклет: «Волшебные точки»
	Все возрастные группы

	
	Практические рекомендации: «Игры, которые лечат»
	Все возрастные группы

	Ноябрь


	Интерактивная экскурсия: «Формирование интереса к двигательной деятельности»
	Старшие группы



	
	Советы родителям «Пальчиковая гимнастика»
	Все возрастные группы



	
	Мини-проект: «Мама, папа, я здоровая семья»      
	2 младшие, средние, старшие, подготовительные группы

	
	Консультация:  «Тренируйте сердце ребенка»                                                             
	Старшие, подготовительные группы

	
	Открытый показ: «Тренировка сердечно - сосудистой системы»
	Старшие, подготовительные группы

	
	Реклама: «Спорт-альтернатива пагубным привычкам»
	Все возрастные группы

	Декабрь
	Круглый стол: «Роль семьи в сохранении и укреплении здоровья детей с применением ИКТ
	1 младшие, 2 младшие группы

	
	Открытый показ: «Значение подвижных игр народов Севера в укреплении здоровья детей»                                
	Средние, старшие, подготовительные групп

	
	Ролевая игра: «Игра народов Севера»
	Подготовительная группа

	
	Буклет: «Игры народов севера»
	Средние, старшие, подготовительные группа

	
	Квест-экскурсия с ИКТ: «Оздоровительные мероприятия»
	Средние, старшие, подготовительные группы

	Январь
	Консультация: «Роль дыхательной гимнастики в оздоровлении детей»
	Все возрастные группы

	
	Советы родителям: «Почему нужно дышать носом»
	Все возрастные группы



	
	Мастер-класс: «Закаливающее носовое дыхание»
	Все возрастные группы



	
	Буклет: «Точечный массаж носа»
	Все возрастные группы

	
	Рекомендация: «Одежда по сезону».
	Все возрастные группы

	Февраль
	Клуб здоровья: «Здоровый ребенок в детском саду и дома»
	Все возрастные группы

	
	День открытых дверей: НОД опытно- познавательной двигательной деятельности детей (после сна)
	Подготовительные группы



	
	Мини-проект: «Зимние спортивные игры»
	старшие, подготовительные группа

	
	Рекомендации для родителей: «Спортивный уголок дома»
	Все возрастные группы

	
	Практические советы родителям: «Обморожение»
	Все возрастные группы

	
	Дискуссия: «Совместные физкультурные досуги»
	Все возрастные группы

	Март
	Квест-экскурсия с применением ИКТ: «Спортивные игры и упражнения в физическом развитии ребенка»
	Средние, старшие, подготовительные группа

	
	Консультация: «Коррекция плоскостопия  у дошкольников»
	Старшие, подготовительные группы

	
	Открытый показ: «Упражнения для профилактики плоскостопия»
	Старшие, подготовительные группа

	
	Советы родителям: «Формирование правильной осанки у дошкольников» 

	старшие, подготовительные группа



	
	Буклет: «Повышаем иммунитет ребенка»
	Все возрастные группы

	Апрель
	Клуб «Здоровье»: «Игры для детей на свежем воздухе».
	Все возрастные группы

	
	Круглый стол: «Использование технологий в физкультурно-оздоровительной работе с детьми  дома и в группах ДОУ»
	Все возрастные группы

	
	Буклеты: «Физкультминутки, массаж, дыхательная гимнастика»


	Все возрастные группы



	
	Консультация: «Навыки здоровья» 
	Все возрастные группы

	
	Памятка: «Как сделать прогулку интересной»
	Средние, старшие, подготовительные группы

	Май
	Тематическая выставка:  «Результаты физического развития и физической подготовленности детей за год».
	2 младшая, средняя, старшая, подготовительная группы

	
	Консультация: «Спорт - это движение»
	Старшие, подготовительные группы

	
	Буклет «Игры, загадки, физкультминутки»
	Все возрастные группы

	
	Рекомендации для родителей: «Как провести отпуск»
	Все возрастные группы

	
	Флешмоб: «Дорожка Здоровья»
	Средняя, старшая, подготовительная группы


