[image: image1.emf]  И в футбол можно поиграть  (упражнение «Футбол»  -  напряженным  языком упереться то в одну, то в другую  щеку, руки змейкой расходятся в стороны  - хлопок).       Перелезу через забор, там тоже что - то  интересное. Ой! Какой ужас! Порвались  штаны! Киска сердится ( упражнение  «Киска сердится»  -  кончик языка упирается  в нижние резцы, спинка языка поднята  вверх, одновременно сжимать и разжимать  пальчики  -  «коготки»).   Ведь там такие быстрые качели  (упражнение «Качели»  -  напряженным  языком тянуться к носу и подбородку,  прямые руки одновременно с языком  выпрямлять то вверх, то вниз).     А вот и заборчик (упражнение «Заборчик»  - верхние и нижние зубы обнажены и крепко  сжаты, губы растянутые в улыбке,  одновременно соединять кисти в  горизонтальном положении).    
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Инновационные здоровьесберегающие технологии, используемые в коррекционном процессе с детьми с тяжелыми нарушениями речи. 
Пояснительная записка.
     На современном этапе развития дошкольного образования одной из актуальных задач является повышение эффективности процесса коррекции речевых нарушений у детей дошкольного возраста.

Перед дошкольными учреждениями стоит задача всестороннего развития детей и подготовки их к поступлению в школу, необходимым условием для реализации этой задачи является формирование и совершенствование речи детей в различных ее формах и используя различные методы и приемы. И поэтому данный подход в коррекционно-профилактической работе имеет особое значение

При нормальных условиях воспитания, когда ребенок получает от взрослых правильные образцы речи, когда проводиться систематическая работа по формированию правильного произношения, способствующая усвоению ребенком фонетической системы языка, развитию речедвигательного и речеслухового анализаторов, физиологически обусловленное нарушение звукопроизношения устраняется предположительно к концу пятого года жизни.

У детей с различными нарушениями речи имеются существенные отклонения от нормы в речевом и психомоторном развитии. Могут отмечаться несформированость мелкой и артикуляторной моторики, слухоречевого ритма, при несформированности общей моторики может быть повышен мышечный тонус, нарушены статистическая и динамическая координация движений, переключаемость движений, темп и ритм. Эти особенности характерны для всей моторной сферы – общей моторики, мимической, мелкой и артикуляторной и оказывают отрицательное влияние на формирование и развитие других сторон речи (фонематической, лексической, грамматической), затрудняют процесс школьного обучения, снижают его эффективность. 

      По данным мировой статистики число речевых расстройств у дошкольников растёт, и в связи с чем, актуальность проблемы профилактики речевых нарушений принимает глобальный характер. Поэтому включение в коррекционный процесс здоровьесберегающих технологий наиболее актуально с детьми, имеющими тяжелые речевые нарушения.                                                                                    
      Здоровьесберегающие технологии направлены на решение приоритетной задачи современного дошкольного образования - задачи сохранения, поддержания и обогащения здоровья дошкольников.
1. СУ – ДЖОК  ТЕРАПИЯ
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Методические рекомендации:
 В переводе с корейского языка Су означает кисть, Джок – стопа. 
Таким образом, Су - Джок терапия - это метод лечения    с использованием кистей и стоп. 

Су - Джок терапия, последнее достижение восточной  медицины. 

 Су - Джок терапия — это высокая эффективность,    безопасность и простота, наилучший метод самопомощи,    существующий в настоящее время. С помощью шариков («ежиков») и колец удобно массировать пальцы в целях  нормализации мышечного тонуса, стимулирования  речевых    центров  в коре головного мозга, а  также благотворного влияния на весь организм.

В каждом шарике есть «волшебное» колечко. Кольцо нужно надеть на палец и провести массаж каждого пальца. Это оказывает оздоравливающее воздействие на весь организм. Особенно важно воздействовать на большой палец, отвечающий за голову человека.

Используя в пальчиковой гимнастике этот массажный мячик, мы активируем не только речевые зоны мозга, но и работу множества других органов.

Занятия по развитию мелкой моторики с  Су – Джоком  в нашей группе  проводятся систематически по 2-5 минут ежедневно

Комплекс 1 «Разминка»
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    Я мячиком  по пальцам  катаю,

     Взад-вперед его гоняю.

     Шариком поглажу я ладошку,

     Будто бы сметаю крошку.

     И сожму его немножко

     Как сжимает лапу кошка.

     Каждым пальцем шар прижму 

     И здоровье получу!
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 Комплекс 2 «Разминка»

    Мячик сильно посжимаю

    И ладошку поменяю.
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    «Здравствуй, мой любимый мячик!  

     Скажет утром каждый пальчик

     Крепко мячик обнимает,

     Никуда не выпускает

     Только брату отдает:

     Брат у брата мяч берет
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   Два козленка мяч бодали

   И другим козлятам дали
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По столу круги катаю,

 Из-под рук не выпускаю.

 Взад – вперед его качу;                     

 Вправо-влево – как хочу.
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 Танцевать умеет танец
  На мяче мой каждый палец
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Мячик пальцем разминаю,

 Вдоль по пальцам мяч гоняю. 
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 Мячик мой не отдыхает – 

 Между пальцами гуляет.
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Поиграю я в футбол

И забью в ладошку гол.
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 Сверху левой, снизу правой –        

Я его катаю браво.
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   Поверну, а ты проверь – 

   Сверху правая теперь
2.  МАССА Ж – это лечебный метод, при котором используется механическая энергия, 

передаваемая органам и тканям в виде поглаживания, растирания, вибрации, покалачивания, надавливания. Значительная роль массажу принадлежит в уменьшении патологических проявлений в коже, мышцах и т.д. в результате чего снижается поток патологической импульсации в центральную нервную систему. Улучшаются кровообращение, обменные процессы в нервной ткани.

Повышается работоспособность мышц, понижается тонус в спастических мышцах и значительно повышается при вялых парезах артикуляционной мускулатуры, подавляются патологические двигательные синергии, а также синкенезии, достигается релаксация речевой мускулатуры.

      Помимо этого, возникают положительные психологические изменения: улучшается 
      эмоциональное состояние, возникает чувство приятного тепла.

      Массаж лица 

     положите ладони на лоб так, чтобы кончики пальцев обеих рук касались друг друга: 
· от середины лба медленно поглаживайте ладонями до околоушной области лица. Точно такие же движения последуют:

· От переносицы к ушам;

· От желобка под носом  к ушам;

·  От околоушной области лица к подбородку и обратно;

· Поглаживание кончиками пальцев вокруг глаз 
(движения направляются от середины лба по кругу)

     Массаж ушей, надбровий, носа.
    Цель: увеличить возможности абстрактного мышления, двукратно улучшить  

  память, повысить интеллектуальные возможности.

Выполнять ежедневно в течении 3-4 недель.

1. Оттянуть уши вперед, затем назад, медленно считая до 10. Начиная с открытыми глазами, потом с закрытыми. Повторить 7 раз.

2. Одну минуту массировать щеки круговыми движениями пальцев.

3. Двумя пальцами рисовать как бы круги на  подбородке и лобной части лица. Считать при этом до 30.

4. массировать верхние и нижние веки не закрывая глаз – 1 минуту.

5. Массировать нос подушечками указательных пальцев, нажимая на кожу от основания носа до ноздрей – 20 раз.

6. Открыть рот и нижней челюстью делать резкие движения сначала слева направо, затем наоборот – 10 раз
3.  ДЫХАТЕЛЬНАЯ ГИМНАСТИКА
     Дыхание входит в сложную функциональную речевую систему. Периферические органы слуха, дыхания, голоса, артикуляции неразрывно связаны и взаимодействуют между собой на разных уровнях под контролем центральной нервной системы. Каждый из органов речи имеет свою функцию, нарушение одной из них отразится на деятельности других органов.

     Работой по восстановлению и развитию этой важной функции занимались многое авторы (А. Г. Ипполитова, Е. Л. Пеллингер, А. Н. Стрельникова, М. Норбеков и др.). Ими были разработаны различные методики, суть которых заключается в осознанном управлении всеми фазами акта дыхания через тренировку дыхательных мышц и регулировку работы дыхательного центра.

Этапы работы по развитию дыхания
1 этап – формирование правильного неречевого дыхания. 
2 этап – развитие диафрагмально-релаксационного типа дыхания, который направлен на расслабление и напряжение мышц диафрагмы. 
3 этап – развитие речевого дыхания. Работу на данном этапе проводят без использования оборудования, только на речевом материале.

Комплекс № 1:

Исходное положение – сидя на стуле прямо   или стоя:

1. Вдох и выдох через нос (вдох быстрый, не очень глубокий, выдох продолжительный);

2. Вдох через нос, выдох через рот;

3. Вдох через рот, выдох через нос;

4. Вдох и выдох через одну половину носа, затем через другую (попеременно);

5. Вдох через одну половину носа, выдох через другую (попеременно);

6. Вдох через нос, замедленный выдох   через нос с усилением в конце;

7. Вдох через нос, выдох через не плотно сжатые губы;

8. Вдох через нос, выдох через нос толчками (кратковременно задерживая дыхание, выталкивать воздух маленькими порциями).

(через 7 – 10 дней добавляем  комплекс №2)
Комплекс №2:

 (активизация мускулатуры шеи, наружных и внутренних  мышц гортани).

Упражнения выполняются сидя:

1. Исходное положение – руки в замок на затылке. Отклонение головы назад с легким  сопротивлением рук;

2. Исходное положение – сжатые в кулак кисти упираются в подбородок. Наклоны головы вперед с легким сопротивлением рук;

3. Исходное положение – ладони рук прикрывают уши. Наклоны головы  в стороны к плечам с сопротивлением  рук;

4. Движение нижней челюсти, в стороны, вперед. Сжимание челюстей;

5. Надувание щек;

6. Доставание кончиком языка мягкого неба;

7. Поднятие мягкого неба при зевке.

(оба комплекса выполняем в течение дня 6 раз  по 4-5 раз каждое упражнение)
   4.  БИОЭНЕРГОПЛАСТИКА  - соединение движений артикуляционного аппарата с движениями кистей рук, которые имитируют движения языка
     Цель:   формирование   кинестетической   и   кинетической   основы   артикуляционного движения, совершенствование координации артикуляционной и пальчиковой моторики.
     Совместные движения руки и артикуляционного аппарата, если они пластичны, раскрепощены и свободны, помогают активизировать естественное распределение биоэнергии в организме. Это усиливается кровообращение, укрепляются мышцы лица, развиваются гибкость отдельных частей речевого аппарата, развиваются координация движений и мелкая моторика рук. Сочетание движений речевого аппарата и кистей рук создает предпосылки к развитию координации движений и мелкой моторики, произвольности поведения, внимания, памяти, речи и других психических процессов, необходимых для становления полноценной учебной деятельности. Биоэнергопластику проводим в игровой форме, в виде сказки, что  вызывает у детей огромный интерес.
СКАЗКА ПРО КОТА,  КОТОРЫЙ ХОТЕЛ НАУЧИТЬСЯ ГОВОРИТЬ

Жил-был маленький котенок, очень грустный котенок. Да и откуда было взяться веселью, если он мог разговаривать. Только мяукал да мяукал.
Дети спрашивали его: «Как тебя зовут?». Котенок отвечал: «Мяу», «Где живешь?» -«Мяу». - «Хочешь молока?» - «Мяу».
Дети подумали: «Какой бедный котенок, он ничего не может сказать, поэтому ему грустно».
«Хочешь, мы научим тебя разговаривать?», - спросили дети.
Котенок оживился, начал тереться о ноги ребят и много раз промяукай: «Мяу-мяу-мяу».
Дети принесли котенка в детский сад. «Что ж. - сказал логопед, - давайте попробуем научить котенка говорить, только учиться будем вместе, а для этого надо делать гимнастику для языка и пальчиков.
У всех детей и взрослых и у котят, и у других зверят есть язычки, а живут они в своем домике.
Догадались, что это за домик?
Правильно! Это домик - рот. Двери в домике то открываются (вот так рот закрыт, открыт). Непоседливый язычок не сидит на месте. Он часто выбегает из домика (высунуть язык).
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Вот он вышел погреться на солнышке, отдохнуть на крылечке (упражнение «Лопаточка» - язык на нижней губе, руки сложены вместе тыльной стороной вверх).
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[image: image17.emf]Подул легкий ветерок, язычок поежился  (упражнение «Стрелочка»  -  острый язык  максимально высовывается вперед.  указательные пальцы выпрямляются  вперед), спрятался в домик (убрать язычок,  пальчики согнуть) и закрыл за собой дверь  (упражнение выполнять перед  зеркалом,  сидя на полу или за столом).     А на улице идет дождь, барабанит по  крыше  (упражнение  «Барабан»   -   язычок   стучит в зубы, произносим «д - д - д - д»,  одновременно кулачками стучим то по  правой, то по левой руке «д - д - д - д».     Есть ли время погулять, п оиграть, ведь  дождь уже прошел. Ура, еще совсем не  поздно, поскачу я на лошадке на улицу,  (упражнение «Лошадка»  -  присосать язык к  небу, щелкнуть языком, цокать медленно и  сильно, тянуть под ъ языч н ую связку,  указательный и большой пальчик  выполняют имитирующие бегу лошадки  движения на столе).     Посмотрел язычок на часы (упражнение  «Часики»  -  кончиком узкого языка  попеременно тянуться под счет логопеда к  уголкам рта, указательными пальчиками  выполнять повторяющиеся движения.  напоминающие ма ятник): «Который час?».        
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[image: image2.emf]  Фу, долго трудились, надо перекусить,  попить чайку. Где же чашечка? (упражнение  «Чашечка»  -  рот широко открыт. Передний  и боковой края широкого языка подняты, но  не касаются зубов, кисти рук сближены,  пальчики согнуты).   Надо  взять  иголочку (упражнение  « Иголочка»  -  узкий напряженный язык  выдвинут вперед, пальчиком правой руки,  левши  -  левой имитируем движения шитья)  и зашить штаны.           И с вареньем (упражнение  «Вкусное  варенье»  -  рот открыт, широким языком  облизать верхнюю губу и убрать язык в  глубь рта, большими пальчиками выполнять  вращательные движения по часовой  стрелке). Вкусно!   Хочу  чаю с бубликами (упражнение  «Бублик»  -  зубы сомкнуты, губы округлены  и чуть вытянуты вперед, верхние и нижние  резцы видны, ладошки округлены и  соединены вмест е).   4  
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Улыбнулся Язычок (упражнение «Улыбка» - удерживаем губы в улыбке. зубы не видны, одновременно соединяем ребром кисти рук, большие пальчики выпрямлены вверх).
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Только жарко стало, подуем друг на друга (упражнение «Трубочка» - рот открыт, боковые края языка загнуты вверх, пальчиками выполнять движения, имитирующие игру на дудочке).[image: image20.png]
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Ой, а губки то у нас все грязны, надо их облизать (упражнение «Оближем губки» -рот приоткрыт. Облизать сначала верхнюю, затем нижнюю губу по кругу, большими пальчиками выполнять, вращательные движения вперед и назад)
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Вот теперь приятно на себя посмотреть и                     
можно сыграть для друзей на гармошке
(упражнение «Гармошка» - рот закрыт.
Язык присосать к небу. Не отрывая язык от
неба, сильно оттягивать вниз нижнюю
челюсть. Кисти рук сжаты, большие
пальчики
выпрямлены,
выполнять
движения, имитирующие игру на гармошке).
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 Споем песенку про грибок «упражнение            «Грибок» - рот открыт. Язык присосать к небу. Указательный палец правой руки соединяется с выпрямленной ладонью левой руки.
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И про птичек споем (упражнения «Птенчики» - рот широко открыт, язык спокойно лежит в ротовой полости. Кулачки сжаты и соединяются вместе).
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Пойдем лучше поиграть в футбол (упражнение «Футбол» - движения языка и рук аналогичны движениям предыдущего упражнения). Да нет, я хочу покататься с горки.
Ну давай! (упражнение «Горка» - язычок упирается в нижние резцы и выкатываются вперед).[image: image26.png]



Ой-ой-ой! Шмель летит! ( упражнение «Шмель» - кончик языка поднимается к верхним резцам и произносим звук Ш-Ж, движение рук аналогично движениям упражнения «Чашечка»).
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Ну я этому шмелю покажу, как пугать (упражнение «Наказать непослушный язычок» - приоткрыть рот, положить язык на нижнюю губу и, пошлепывая его губами. произносить звуки ПЯ-ПЯ-ПЯ. чередуя постукивание то правой, то левой кистью по кулачку, стоящему на ребре).
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Вот так фокус (упражнение «Фокус» - рот приоткрыт, язык «чашечкой» высунуть вперед и приподнять, плавно выдохнуть на ватку, лежащую на кончике носа, или на челочку. Ладони соединены вместе, выпрямлены и направлены на себя).
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Напугался нас шмель, улетел, загудел, как самолет (упражнение «Самолет гудит» -губы растянуты, при длительном произнесении звука (Ы) проталкиваем кончик языка между верхними и нижними резцами, удерживаем его в этом положении. Слышится звук (Л). Руками выполняем вращательные движения, имитирующие работу пропеллера).
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Надо рассказать о случившемся индюку (упражнение «Индюк» - 
приоткрыть рот, производить движения широким передним краем языка по верхней губе вперед и назад, стараясь не отрывать язык от губы, добавить голос, пока не послышится: БЛ-БЛ. как индюк болобочет. Ладошки вместе направлены на себя, большие пальчики одновременно соединяются).
[image: image31.png]



А я уже почистил зубы (упражнение «Почистить зубки» - рот закрыт. Круговым движением языка провести между губами и зубами. Тыльные стороны рук обращены вверх, пальцы обеих рук скрещены, выполняем вращательные движения в ту или другую сторону) и ложусь спать, ну тогда и мы пойдем отдыхать в свои домики (спрятать язычки, рот закрыть, встряхнуть ручки)
5.  ЗРИТЕЛЬНАЯ  ГИМНАСТИКА 
Цель - снимает зрительное напряжение, повышает зрительную работоспособность, улучшает кровообращение и способствует предупреждению нарушений зрения и развития глазных заболеваний, а также более быстрому восстановлению работоспособности и эффективному усвоению учебного материала. 
Длительность проведения зрительной гимнастики:

· 2-3 минуты в младшей и средней группе, 
· 4-5минут в старших группах. 

Начинать упражнения с простых движений, увеличивая их сложность. 
Выбор зрительных упражнений для занятий определять характером и объёмом интеллектуального напряжения, объёмом двигательной активности, интенсивности зрительной работы, а так же видом занятия. 
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6. ГЛИНОТЕРАПИЯ
      Глинотерапия – это проективная методика, она помогает актуализировать на символическом уровне динамику внутреннего мира человека. Глина передает характер и эмоции человека. Вымешивание глины позволяет подумать, осмыслить, выбрать, принять решение. Процесс вымешивания глины носит терапевтический характер.

Глина – это чудесный медиум. Ее мягкая субстанция активизирует тактильные ощущения, пробуждая чувство радости. В качестве материала для терапевтической работы глина имеет сразу несколько преимуществ. Во-первых, дети способны воспринимать глину и с закрытыми глазами, а это значит, что изображение может обрести законченную форму без помех, которые в виде критики неизбежно оказывают влияние на процесс, при наличии зрительного восприятия. Во-вторых, работа с глиной не требует каких-то специальных условий, а высохшую глину легко устранить – после работы ее можно смести со столов, как пыль. В-третьих, глина, как материал содержит массу возможностей для работы. Она мягка и податлива, хорошо размягчается водой. Ее можно формировать руками, ее можно взбивать, бросать, мешать, разбивать – снова и снова она будет подчиняться. Она чутко реагирует, меняется и несмотря на это все же не разрушается, она остается глиной, из которой можно снова сформировать ком.

Ребенок может получать удовольствие от использования глины как от самостоятельной деятельности, но лепка может также приобщить к подлинной социальной активности. В процессе такой активности дети ведут беседы друг с другом. Они часто взаимодействуют друг с другом на новом уровне, делятся друг с другом соображениями, мыслями, чувствами, ощущениями.

Вывод: Таким образом, любую педагогическую деятельность следует начинать только после того, как будет получена информация о состоянии здоровья и уровне физического развития каждого ребенка.

Эффективность оздоровительной деятельности во многом зависит от знания педагогами условий и образа жизни семей их воспитанников, а также от комплексного подхода к ее организации с учетом имеющихся условий и профессиональных навыков коллектива. Лучше делать меньше, но профессионально, чем много, но некачественно.
При проведении оздоровительных мероприятий должны быть усилены их психолого-педагогические аспекты. Это предполагает воспитание у детей осознанного отношения к своему здоровью и выработку автоматизированных навыков заботы о своем теле.
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И в футбол можно поиграть (упражнение «Футбол» - напряженным языком упереться то в одну, то в другую щеку, руки змейкой расходятся в стороны -хлопок).
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Перелезу через забор, там тоже что-то интересное. Ой! Какой ужас! Порвались штаны! Киска сердится (упражнение «Киска сердится» - кончик языка упирается в нижние резцы, спинка языка поднята вверх, одновременно сжимать и разжимать пальчики - «коготки»).


Ведь там такие быстрые качели (упражнение «Качели» - напряженным языком тянуться к носу и подбородку, прямые руки одновременно с языком выпрямлять то вверх, то вниз).
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А вот и заборчик (упражнение «Заборчик» -верхние и нижние зубы обнажены и крепко сжаты, губы растянутые в улыбке, одновременно соединять кисти в горизонтальном положении).
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