«Плавание — одно из важнейших средств физического воспитания дошкольников»
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Постоянное общение с водой имеет исключительно важное значение для гармонии развития ребенка. Купание, плавание, игры и развлечения в воде – одно из самых полезных видов физических упражнений.
Детство является ключевым периодом жизни, когда формируются все морфологические и функциональные структуры, определяющие потенциальные возможности взрослого человека. В дошкольном возрасте биологическая потребность в движении является ведущей и оказывает мобилизирующее влияние на все развитие ребенка. А старший дошкольный возраст наиболее оптимальный для постижения окружающего мира, для развития как интеллектуальных, так и для разучивания физических умений и навыков.

Умение плавать является навыком, необходимых человеку в самых разнообразных жизненных ситуациях. Это столь же необходимое умение, как умение бегать, прыгать, ходить на лыжах, ездить на велосипеде. И одним из наиболее простых в техническом исполнении и доступных видов плавания является «кроль на груди».

Нужно учитывать, что некоторым детям общение с водой не сразу доставляет радость, некоторые боятся воды, боятся глубины. Отсутствие опыта, неумелости, неловкости, чувство неуверенности, шум, брызги, попадание воды в рот, глаза, уши, повышенная теплоотдача. Все эти факторы не только затрудняют процесс обучения, но и диктуют необходимость пути для их преодоления. И моя задача как педагога, направлена на то, чтобы помочь ребенку преодолеть это неприятное и небезобидное чувство. Этот период требует терпимости и находчивости, правильного подбора игровых моментов, творческого подхода к каждому ребенку. При этом важно учитывать его собственный поиск в решении поставленной задачи.  И здесь вспомогательные средства плавания помогают ускорить этот процесс адаптации. В основном я использую: поддерживающие пояса, плавательную доску.
Существенным признаком обучения при плавании является постепенное снятие возникающих при обучении трудностей, то есть, каждое новое задание вводится только тогда, когда предыдущее упражнение уже освоено. Таким образом, обучающиеся, при освоении нового, всегда опираются на уже знакомое. С каждым разом количество трудностей уменьшается, ребенок больше доверяет себе, своим силам, в итоге навыки плавания быстрее закрепляются.

Изначально обучение идет поэлементно, затем в «связке». Весь процесс разделяю на четыре этапа:

1. ознакомление со свойствами водной среды;

2. обучение «дрейфу», «звездочки», «стрелы» скольжения;

3. разучивание техники плавания кролем на груди по элементам и в связкам;

4. объединение движений в целый способ плавания, цикл.

Весь курс разбит на пять блоков:

1. Изучение движений ног у неподвижной опоры (на бортике, лежа с прямыми руками, с поднятой и опущенной головой).

2. Изучение движения ног кролем с дыханием у не подвижной опоры (бортика), с подвижной опорой (досточкой, можно применять поддерживающий поясок) вдох с подниманием головы вверх, затем с поворотом головы в сторону – выдох в воду.

3. Изучение движений рук кролем стоя, затем в скольжении с досточкой. Изучение согласованных движений рук и ног с подвижной опорой (доской) с задержкой дыхания.

4. Изучение движения рук и ног кролем в согласовании с дыханием с подвижной опорой. Совершенствование движений рук и ног кролем в согласовании с доской и без.

5. Изучение плавания способом кроль в полной координации движений (для облегчения поддерживающие пояса). Совершенствование плавания в полной координации.

Помимо основных занятий я еще веду кружок «Дельфиненок», где дети дополнительно совершенствуют свои навыки в плавании. У нас хорошая взаимопреемственность с ДЮСШ отделением плавания, и уже много ребят после ухода из детского сада в школу продолжают занятия плаванием в спортивной секции (список детей прилагается, это составляет 62% от числа занимающихся в кружке).

Но на что бы хотелось обратить внимание, так это на наших родителей. Проводя консультации, дни открытых дверей, да и просто частные беседы, часто встречаешь недопонимание в области физической культуры и ее значения как основополагающей на данном этапе развития ребенка. Знать языки, считать и умножать, понимать музыку, литературу, работать с компьютером – они считают главным. А вот быть физически развитым это вроде бы желательно, но оно как бы между прочим: есть хорошо, нет не страшно. А ведь здоровье – это драгоценность и при том единственная, ради которой не жалко ни сил, ни времени. Ведь от него зависит полноценная семейная жизнь, карьера, творческое долголетие, здоровье будущего поколения. Да это и часть общей культуры человечества (я имею в виду физическую культуру). Ни одна, даже самая лучшая физкультурно-оздоровительная программа не сможет дать положительных результатов если она не реализуется вместе с семьей. И если мы все вместе (родители, дети, воспитатели) будем прилагать усилие в этом направлении, тем наши усилия будут не напрасны. Мы привьем детям привычку к здоровому образу жизни. И в плавании это выражается ярче всего. Хотелось  бы закончить свое выступление следующими словами Корнея Чуковского:

Давайте же мыться, плескаться,

Купаться, нырять, кувыркаться –

В ушате, в корыте, в лохани,

В реке, ручейке, океане,

И в ванне, бассейне и в бане.

Всегда и везде – вечная слава воде.

