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Цели: 
· познакомить родителей со статистикой заболеваний детей группы;
· предложить родителям для проведения в домашних условиях разные закаливающие мероприятия: массаж биологически активных точек, обтирание, средства народной медицины.

Ход мероприятия:
1. Организационный момент
Педагог читает стихотворение В. Крестова «Тепличное создание»:

Болеет без конца ребенок.

Мать в панике, в слезах: и страх, и грусть.

- Ведь я его с пеленок

Всегда в тепле держать стремлюсь.

В квартире окна даже летом

Открыть боится – вдруг сквозняк, 

С ним то в больницу, то в аптеку,

Лекарств и перечесть нельзя.

Не мальчик, словом, а страданье.

Вот так порой мы из детей

Растим  тепличное создание, 

А не бойцов – богатырей.

- Как укрепить здоровье детей, избежать болезней? Эти вопросы волнуют и вас, родителей, и нас, педагогов, так как мы хотим, чтобы наши дети не болели, год от года становились здоровее,  сильнее, вырастали и выходили в большую жизнь не только  знающими и образованными, но здоровыми и закаленными. Есть ли ключи к решению этой задачи? Медицина давно пришла  к выводу: нужна профилактика для здоровых людей.
2. Профилактика заболеваний и закаливание.

В начале нашего разговора мы хотели бы познакомить  вас со статистикой заболеваний детей группы. (Выступление ст. медицинской сестры  –  анализ заболеваемости детей группы)
Знакомство с профилактическими мероприятиями в группе:
- закаливание;

- утренний фильтр;

- утренняя гимнастика, физминутки, дыхательные упражнения, зрительные гимнастики;

- гимнастика после сна, босохождение;

- соблюдение  режима проветривания.

Результаты анкетирования показывают, что родителями проводятся различные закаливания с детьми. (Зачитываются ответы на вопросы анкеты.)

Вопросы для родителей:

- Какие виды закаливания применяете и считаете наиболее полезными?

- Какой вид закаливания вызывает у вас сомнение?

Вопросы, дополнения, предложения родителей, их просьбы, пожелания.

Обобщения: Вывод ясен: если вы хотите видеть своего ребенка здоровым, надо постоянно, каждодневно уделять время для закаливающих процедур. В «минимум» закаливания входят обязательное использование неперенагревающей одежды,  воздушные и водные процедуры. С некоторыми видами закаливания вы можете познакомиться в папках- передвижках и памятках.

3. О пользе прогулок.

Зачитываются ответы на вопросы анкеты.

Ежедневные прогулки для детей дошкольного возраста могут и должны быть эффективным методом закаливания, так как потребность растущего организма в кислороде более чем в 2 раза превышает таковую у взрослых. Под влиянием воздушных ванн  не только повышается тонус нервной, дыхательной и пищеварительной систем, но и возрастает количество эритроцитов и гемоглобина в крови. Хорошо сочетать прогулки со спортивными и подвижными играми. Дети должны гулять не менее двух раз в день по 1-2 часа, летом неограниченно.
4. О травмах.

Травма, несчастный случай – страшные слова, страшные последствия порою непредвиденных случаев. Однако они происходят, и не говорить о них мы не можем.

Что же является непреложным в профилактике детского травматизма? Познакомьтесь, пожалуйста, с содержанием памятки «Предупредить несчастный случай».

Вопросы:

- Все ли в вашей семье сделано для того, чтобы уберечь ребенка от травм?

- Какие у вас будут дополнения, советы, вынесенные вами из жизненного опыта?

Обобщение.  Дети стараются подражать родителям и старшим детям. Они включают утюг, электробритву, пытаются построчить на швейной машине, забивают гвозди. Родителям следует постоянно контролировать действия ребенка, объяснять, что и где опасно, что и как можно делать, а что нельзя.
Многие дети любят играть мелкими предметами, особенно блестящими, яркими. Их сосут, засовывают в нос, ухо, проглатывают. В этих случаях малыша приходится подвергать неприятным обследованиям, оперативному вмешательству. Нередко инородные тела (семечки, скорлупа, орехи) попадаются в дыхательные пути, что вызывает угрозу для жизни и даже после извлечения чревато воспалительными процессами в легких. Поэтому родителям не следует оставлять на виду бусы, кольца, заколки, косметические принадлежности. Нужно отучать  ребенка брать в рот монеты, пуговицы, сосать пальцы. Надо иметь в виду, что привычка сосать пальцы сохраняется у ребенка надолго, если ему не уделяется достаточно внимания. Не следует также оставлять на виду таблетки, дети пробуют их, принимая за конфеты, витамины, - так происходит отравление лекарствами. Химические вещества, моющие средства, лекарства нужно хранить в недоступном для ребенка месте.

О том, как соблюдаются меры по предупреждению детского травматизма в группе и на участке детского сада, расскажут воспитатели.
5. Когда ребенок болен.

Много тревог и волнений вызывает болезнь ребенка.  Есть таблетки и лекарства, которые обычно назначает врач, и есть народные средства лечения.

Используете ли вы народные средства? Какие средства помогают вам вылечить ребенка от кашля, насморка?
Родителям предлагаются буклеты «Лечение народными средствами».

6. Народная мудрость.

«Чай не пьешь – откуда силу возьмешь?» - гласит русская поговорка. Сегодня мы предлагаем вам продегустировать некоторые виды целебного чая.

7. Решение родительского собрания.

· Пусть в каждой семье господствует дух здоровья, культ здоровья.

· Точечному массажу – достойное внимание.

· Пусть основное время на прогулках дети проводят в движении: подвижными играми детей – оздоровим, себя – омолодим.

· Летом родители вместе с ребенком собирали лекарственные травы, ягоды, цветы, травы для  лечебного чая.

· Оснащение группы массажерами от плоскостопия, шариковым массажером для ног, ребристой доской.

· С целью профилактики  травматизма в группе: проводить рейды – осмотры участка, группы; не допускать, чтобы дети брали острые и мелкие предметы в детский сад.
Использованная литература и интернет-сайты:

http://www.moi-detsad.ru/konsultac/konsultac2321.html
http://www.maam.ru/detskijsad/roditelskoe-sobranie-ozdorove-vser-z.html

1.Картушина М.Ю. Сценарии оздоровительных досугов для детей 3-4 лет. – М.: ТЦ «Сфера»,  2005г.
 
2. Картушина М.Ю. Развлечения для самых маленьких. Сценарии досугов для детей первой младшей группы.- М.: ТЦ «Сфера»,  2007г.
 
3.Литвинова О.М. физические занятия в детском саду.- Ростов-на-Дону: «Феникс»,2010г.
 
4.Винникова Г.И. Занятия с детьми 2-3 лет. Социальное развитие, окружающий мир.- М.: ТЦ «Сфера», 2009г.
 
5.Бондаренко Т.М. Комплексные занятия в первой младшей группе детского сада.- Воронеж: ТЦ «Учитель», 2003г.
 
