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"Как Лешика быть защитником готовили"

(для детей среднего возраста)
Цель: 
· способствовать гармонизации детско - родительских отношений;

· знакомить детей с традицией празднования Дня защитника отечества;

· закрепить навыки бега, ловкости, координации движений, метания, ползания;

· воспитывать чувство товарищества, желания соревноваться и побеждать;
· укреплять преемственность детского сада и школы;

Инвентарь:

одежда для 2 команд на детей (бонданы, плащи); 2 больших обруча; 2 маленьких обруча,  мешочки с песком, 2 корзины; ориентиры, 4 следа; канат;

Действующие лица: 2 ведущих, Баба Яга, Лешик – сын.
Ход праздника:

Звучит праздничная музыка на военную тематику. Болельщики заходят в зал.
1ведущий: Здравствуйте, дорогие ребята. Какой праздник прошел совсем недавно? (ответы детей).  Правильно, праздник, посвящённый Дню Защитника Отечества.
Наши бравые солдаты защищают  страну, чтобы вы могли спокойно жить и  учиться под мирным небом Родины. Наши славные воины мужественные и смелые. И  все, ребята, конечно, хотят  быть похожими на них.

2 ведущий: 

Мир — это главное слово на свете.

Мир очень нужен нашей планете!

Мир нужен взрослым! Мир нужен детям!

Мир -  нужен всем!

За дверью раздаётся звук.
Баба Яга: Ну, пойдём - же, да пойдём я тебе говорю!
(втаскивает за руку сопротивляющегося сына). Ну, что же ты такой неуклюжий и пугливый. Становись на тренировку. Ружьё на пле - чо! Спину прямо, делай раз, делай два, шире шаг, взмах руками (маршируют по залу).

1 ведущий: Что это ещё за гости пожаловали? Вы кто такие? Что это вы здесь делаете?

Баба Яга: Как, вы нас не узнали? Это же я, Баба Яга. А это мой сын - Лешик. Здравствуйте, ребята.
Дети: Здравствуйте!

Лешик молчит. 

Баба Яга: Ну, что же ты молчишь, нужно сказать "Здравствуйте!"

Лешик: Здравствуйте, ребята (смущенно).
Баба Яга: Да, вот, сына тренирую, чтоб стал настоящим защитником нашего леса. Повадились к нам браконьеры ездить, столько зверья постреляли, лес вырубают, жгут, да мусорят. Нет на них никакой управы!
Я уже старая стала, не справляюсь одна, а сынок мой такой неловкий, да неуклюжий. Вот и тренирую его, чтоб стал настоящим защитником леса.

2 ведущий: Ну, тогда вы пришли по адресу. У нас как раз соревнования открываются. Наши ребята тоже тренируются быть быстрыми и ловкими, как настоящие солдаты. Становись, Лешик к нам в отряд. А ты, Бабушка Яга, помогай нам оценивать наши конкурсы.

(предлагаем всем детям разбиться на 2 команды)

Итак, начинаем первый конкурс.

1 ведущий:
Хоть минут не так и много,

Но объявлена "Тревога",

Просыпайся и вставай,

Снаряженье одевай.

1 конкурс "Тревога":

Перед командами разложены банданы разного цвета и плащи с матроссками. Задача для каждой команды  одеться в обмундирование и стать в строй по стойке "Смирно".
2 ведущий:

Очень меткий я стрелок,

Попаду мешком в кружок.

2 конкурс "Меткий стрелок": 

Перед командами расставлены ориентиры, их нужно оббежать змейкой, добежать до обруча, стать в него, взять мешочек из корзинки и метнуть в обруч, лежащий на полу (2 метра).

1 ведущий: 

Пожар в лесу всегда опасен,
Хоть огонёк в костре прекрасен.

Люди, звери - убегают,

Тот, кто смел - тот всех спасает.

3 конкурс "Спасатели": 

Команды находятся с одной стороны зала. Они - в лесу. Здесь начался пожар. Задача капитану: переправить людей по одному игроку в безопасную зону,  на другой конец леса в обруче. 

2 ведущий:

Надо быстро нам пройти,

Минуя все капканы.

Тут помогут нам следы,

Вперёд, капитаны!

4 конкурс "Капканы":

По залу расставлены конусы - мины, у первых игроков в руках по 2 вырезанных следа. Нужно пройти на другую сторону площадки, переставляя следы по одному, и наступая на них, минуя "капканы".

1 ведущий: 

Силу развиваем ловко,

Вам покажем тренировку.

Чтобы крепким был твой хват,

Перетягивай канат.

5 конкурс "Перетяни канат"
2 ведущий:
Вот, ребята, мы и стали крепкими, быстрыми, ловкими и смелыми. Теперь мы можем стать настоящими защитниками своей Родины. И ты, Лешик, можешь смело стать на защиту своего леса.
А сейчас я предлагаю  всем  ребятам и гостям вместе сфотографироваться.

1 ведущий: А мы приглашаем наших гостей, ребят волонтеров из молодежного клуба «Высокий полет», они предлагают вам мастер – класс по изготовлению «Письма – треугольника Солдату».
